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L E S  T E C H N I Q U E S







R E N A T A  F R A N Ç A

Renata França est une brésilienne ayant
révolutionné le massage lymphatique.
S'inspirant de méthodes déjà existantes, elle
les travaille et les améliore afin d'obtenir de
meilleurs résultats. Parmi elles, le drainage
lymphatique, le remodelage et le miracle
touch.  
Le drainage lymphatique est une méthode
revisitée du drainage traditionnel qui permet
d’obtenir des résultats rapides et
impressionnants.
Le remodelage va sculpter le corps pour
accentuer la sensation d’amincissement de
la silhouette. Il s’inspire des massages
"anti-cellulite" déjà connus de toutes.
Enfin, le miracle touch  permet d’activer la
circulation, de réduire les gonflements et
d’offrir un effet lifting immédiat.



E M M A N U E L L E
D I P L O M É E  R E N A T A

Adepte des hôtels de luxe, Emmanuelle
passe 10 ans à exercer entre le Majestic de
Cannes et l'Eden Roc d'Antibes. Elle réalise
ensuite ses formations Renata França au
Brésil avant de se lancer dans le free lance
au Martinez de Cannes.  Aujourd'hui, elle
s'installe à Dakar et réalise ses soins au
Terrou-Bi Resort rien que pour vous !



La méthode Renata França est une technique
de massage qui s'inspire du drainage
lymphatique. Plus énergétique, elle compte
sur une pression ferme et un rythme accéléré
qui permettent d'obtenir des résultats
immédiats.
Les bienfaits :
   L'élimination de la rétention d'eau et des
toxines
   L'optimisation de la perte de cellulite et de
poids
   L'amélioration de la fermeté de la peau et
de la circulation lymphatique et sanguine
   L'aide au bon fonctionnement du système
immunitaire
   Le soulagement des jambes lourdes
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L E S  S O I N S
D U  C O R P S

L E  D R A I N A G E  L Y M P H A T I Q U E  

La séance..............................75 000 FCFA
La cure (6 séances)...........65 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 1h10



L E S  S O I N S
D U  C O R P S

L E  R E M O D E L A G E

Technique de massage manuelle dont la
principale caractéristique est l'application de
mouvements vigoureux, rapides et fermes sur
tout le corps. Ce massage a des résultats
surprenants car il a été conçu pour modeler
les adipocytes, c’est-à-dire déplacer la
graisse au bon endroit et ainsi donner plus de
contour au corps. Le malaxage, le pincement
et le glissement sont quelques-unes des
manœuvres qui promettent de donner de
nouvelles formes au corps et garantir une
silhouette plus sinueuse.

La séance..............................75 000 FCFA
La cure (6 séances)...........65 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 1h15



Ce mélange de manœuvres tirées du
modelage et du drainage fonctionne comme
une liposculpture manuelle, garantissant une
peau uniforme et des muscles mieux définis.
Son toucher différentié réduit les mesures,
tire les gonflements et transforme la texture
de la peau avec des résultats visibles dès la
première séance.

L E S  S O I N S
D U  C O R P S

L E  M I R A C L E  T O U C H

La séance..............................75 000 FCFA
La cure (6 séances)...........65 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 1h15



L A  M A D E R O T H E R A P I E  

L E S  S O I N S
D U  C O R P S

Ce massage réalisé à l'aide d'instruments en
bois et considéré comme ancestral en
Colombie, va permettre de sculpter le corps,
affiner la silhouette, raffermir la peau et
relancer la production de collagène et
d'élastine. 

La séance..............................75 000 FCFA
La cure (6 séances)...........65 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 1h15



L A  I C E  M A D E R O T H E R A P I E  

L E S  S O I N S
D U  C O R P S

Cette technique alliant maderotherapie et
blocs de glace à base de produits naturels et
d'huiles essentielles permet l'activation de la
thermogenèse, un corps raffermi et une perte
de centimètre. 

La séance..............................100 000 FCFA
La cure (6 séances)...........100 000 FCFA /séance

+ 2 miracle face offerts



Durée de la séance: 1h15



Avec un effet de lifting immédiat, ce
massage facial réduit les gonflements,
accentue les formes du visage et favorise la
revitalisation naturelle de la peau.
Établi par des manœuvres de drainage et de
modelage, il permet d’obtenir un résultat
aussi efficace que la version corporelle.

L E S  S O I N S
D U  V I S A G E

M I R A C L E  F A C E  

La séance..............................40 000 FCFA
La cure (6 séances)...........30 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 25min



L E S  S O I N S
D U  V I S A G E

M A D E R O T H E R A P I E  V I S A G E

Le massage drainant de beauté et de bien-
être visage:
La madérothérapie est un massage qui
comporte des éléments anti-âge et de
réflexothérapie. Ce traitement est idéal pour
rafraichir la peau du visage, du cou et du
décolleté et laisse un effet anti-stress sur tout
le corps.

La séance..............................35 000 FCFA
La cure (6 séances)...........25 000 FCFA /séance

Durée de la séance: 25min 



I N F O R M A T I O N S  &  R É S E R V A T I O N S

RESA.RENATAFRANCA@GMAIL.COM
WhatsApp : +33 6 58 88 09 30

Appels : +221 77 859 88 02 | +221 78 639 05 87


